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Psycholog Sportu - dla małoletnich  
 

- wersja skrócona - 
 

Potrzebujesz wsparcia? Jestem po to, aby Ci pomóc.  
 
Co mogą, a czego nie mogą robić w stosunku do Ciebie inne osoby?  
● Nie ma zgody na przemoc! Nikt nie może stosować wobec Ciebie przemocy słownej czy 

fizycznej ani robić rzeczy, które mogą być nieodpowiednie. Nie mogą na Ciebie krzyczeć, 
bić czy upokarzać.  

● Masz prawo do prywatności. Wszystko co mi powiesz objęte jest tajemnicą. Czasem mogę 
przekazywać niektóre informacje Twoim rodzicom lub opiekunom, ale tylko, kiedy jest to 
dla Ciebie korzystne.  

● Nie będę Cię nagrywać, czy robić zdjęć bez Twojej zgody i zgody Twoich rodziców lub 
opiekunów.   

● Mogę kontaktować się z Tobą tylko w celach związanych z moją pracą.  
● Pamiętaj jednak, że ty też powinieneś słuchać mnie z uwagą i odnosić się do mnie z 

szacunkiem.  
 

Jak wygląda spotkanie? 
Podczas spotkania ze mną dowiesz się jak dokładnie przebiegnie wizyta. Możesz mi 
swobodnie powiedzieć jak się czujesz, o czym myślisz, czy jakie towarzyszą Ci emocje. 
Wszystko co powiesz objęte jest tajemnicą.  
 
Masz prawo zadawać pytania. Dlaczego się spotykamy, z kim się widzisz, jak długo będzie 
trwało spotkanie i inne.  
 
Gdzie zgłosić problem?  
Jeżeli zauważysz coś niepokojącego lub czujesz się zagrożony, możesz mi to zawsze zgłosić i 
poprosić o pomoc.  
 
Jeśli potrzebujesz pomocy lub znasz kogoś, kto jej potrzebuje, możesz też skontaktować się z 
policją (numer 112) lub oficjalnymi instytucjami, które Ci pomogą:  
● Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży: 116 111 

● Dziecięcy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 121 212 

● Ogólnopolski telefon „Niebieska Linia”: 800 120 002 

 


